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Judo-Sportverein Wiirm e.V. * Auf dem Berg 4b * 75181 Pforzheim-Wiirm 1. Vorsitzender: Klaus Herzel

Geschaftsstelle:

Auf dem Berg 4b

75181 Pforzheim-Wirm

Telefon 07231-79595

E-Mail Klaus.Herzel@t-online.de

Liebe Sportlerin, lieber Sportler,
wir begriiRen Dich ganz herzlich bei uns im Judo-Sportverein Wirm e.V..

Du hast Dich entschlossen, eine traditionsreiche, japanische Kampfsportart zu erlernen, die Kérper und
Geist gleichsam fordert und fordert.

Ju-Do heifRt Gibersetzt Ju (sanft) und Do (Weg), also ,,Der Sanfte Weg“ \g

8

Dementsprechend ist Judo ist keine Angriffs-, sondern eine Verteidigungssportart. Schlagen, Kratzen und
Beillen ist verboten. Der Erfolgt kommt durch Nachgeben und das Ausnutzen der Kraft des Gegners bzw.
Partners. Entsprechend ist auch die mentale Starke des Judoschiilers ein grundlegender Lehrinhalt.

Judo ist also tatsachlich eine Sportart nicht nur flr den Koérper, sondern auch fiir den Geist. Eine Sportart,

- die jeden Muskel anspricht

- die Respekt, Toleranz, Hoflichkeit, Disziplin und Kameradschaft férdert und diese Werte gezielt
vermittelt

- die universell Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination gleichermafien
trainiert

- mit praktischem Nutzen im Alltag, sei es die Selbstverteidigung an sich oder das Vermeiden von
Verletzungen durch gelerntes Fallen

Judotraining besteht dementsprechend nicht nur aus dem Erlernen und Uben diverser Wurf-, Halte und
Falltechniken. Ein GrofRteil des Trainings besteht aus unterschiedlichsten Grundlagenibungen, wobei als
"Trainingsgerat" ausschlieBlich der eigene Kérper dient. Diese grundlegenden Ubungen umfassen Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination und starken das Gefiihl zum eigenen Korper,
grundlegend fir eine anspruchsvolle Sportart wie Judo.

Auch Spiele, die Kindern und auch Erwachsenen immer grofRen SpaR machen, nehmen einen groBen Raum
ein. Motivierendes Element sind die regelmaRigen Giirtelprifungen, zusatzlich kdnnen sich die Kinder auf
Wunsch auch bei regelmaRigen Turnieren messen.

In Summe ist Judo ein solides Fundament als Erganzung fir die Erziehung und Entwicklung unserer Kinder
und die perfekte Sportart fiir Erwachsene, um eine ganzheitliche Fitness zu erlangen und auch auf Dauer
zu erhalten.
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Ein paar Regeln, die zu beachten sind

- Respekt und diszipliniertes Verhalten den Trainern und Sportkameraden gegeniber ist
selbstverstandlich und wird auch im Rahmen der Judo-Werte gelehrt

- Die BegriiRungs- und Verabschiedungszeremonie hat im Judo einen hohen Stellenwert und wird
entsprechend gelebt

- Alle Trainer werden mit Vornamen angesprochen

- Die Matte wird nur barfuR betreten und nur mit FlipFlops o.A. verlassen

- Ein Verlassen der Matte wahrend des Trainings ist nur mit Erlaubnis gestattet

- RegelmaRige Trinkpausen sind eingeplant

Das Trainerteam

- Dennis Steinbuch Trainer-C-Lizenz (Leistungssport) 1. Dan (schwarzer Giirtel)
- Saskia Steinbuch Trainer-C-Lizenz (Breitensport) 1. Dan (schwarzer Girtel)
- Dirk Steinbuch Trainer-C-Lizenz (Leistungssport) 1. Dan (schwarzer Girtel)
- Klaus Herzel Trainer-B-Lizenz 4. Dan (schwarzer Gurtel)
- Petar Raci¢ In Trainerausbildung 1. Kyu (brauner Gurtel)

- Delf Mittelstral In Trainerausbildung 2. Kyu (blauer Girtel)

Die Trainingszeiten
- Montags 17:00 — 17:50 Uhr Schiiler U9
17:50 — 18:40 Uhr Schiiler U11
17:00 — 18:30 Uhr Anfanger (bei Bedarf)
18:40 — 20:00 Uhr Jugend U13+/Erwachsene

- - Freitags 17:00 — 18:30 Uhr Schiler U9 / U11
17:00 — 18:30 Uhr Anfanger (bei Bedarf)
18:30 — 20:00 Uhr Jugend U13+/Erwachsene

Der Trainingsort

- Wirmtalhalle, RitterstralRle 9-13 in Pforzheim-Wirm

- Eingang an der Riickseite unten vom Sportplatz (Tor und Treppe am groRen Parkplatz in Richtung
Fussballfeld)

Die Trainingskleidung

- Flr das Training ist ein sogenannter Judogi erforderlich, ein Judoanzug bestehend aus Hose,
Kimono und Giirtel

- Inden ersten drei Probetrainings wird vom Verein ein Judogi bereitgestellt, mit Anmeldung ist
dann ein eigener Anzug zu besorgen
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Die Priifungen

- Prufungen, um hohere Girtelgrade zu erreichen, werden regelmaRig organisiert, typischerweise
vor jeden Schulferien

- Die Priifungsgebiihr betragt 20€ und ist vor der Priifung in bar zu entrichten, der komplette Betrag
geht an den Judoverband, der Priifer arbeitet ehrenamtlich. Der neue Judogirtel ist selbst zu
besorgen oder kann aus dem JSV-Wiirm-Giirtelpool gegen Spende oder spater im Tausch bezogen
werden .

- Ein Nichtbestehen der Priifung ist so gut wie ausgeschlossen, die Priifungszulassung durch die
Trainer hangt jedoch vom Trainingsfortschritt und -einsatz statt. Die Zulassung wird rechtzeitig vor
der Priifung dem Prifling mitgeteilt, ebenso erhalt der Priifling regelmaRig Riickmeldung nach
dem Training.

Die Vereinsbeitrdge und andere Kosten

Mit dem Eintritt in den Judo-Sportverein Wiirm werden folgende Beitrage fillig:

- Mitgliedsbeitrag

o Schiler / Jugend 11 €/ Monat

o Erwachsene 14 € / Monat

o Familie 20€/ Monat (beliebig viele Familienmitglieder)
- Verbandsabgabe

o Altersunabhangig 22 €/ Jahr (jeweils fallig im Januar)
- Judo-Pass

o Einmalig 37€ (geht an den Deutschen Judo-Verband)
- Prufungsgebiihr

o Erste Prifung 5€ (weiB-gelb, inkl. einfachem Giirtel)

o Alle weiteren 20€ (geht an den Deutschen Judo-Verband)

Die Beitragserhebung erfolgt vierteljahrlich jeweils zum Quartalsende Uber eine Einzugsermachtigung.
Bitte fiille dazu das beiliegende Formular zur Einzugsermachtigung aus. Die ersten drei Seiten dienen Dir
als Information, wir brauchen nur die folgende Beitrittserklarung und die Einzugsermachtigung zurtick.

Wir ermdglichen, im Gegensatz zu vielen anderen Vereinen, eine faire Kiindigungsfrist zum Quartalsende.
Austrittserklarungen sind daflr vier Wochen vor Quartalsende schriftlich an den Verein zu richten.

Viel Spal® und Erfolg beim Judo!
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Beitrittserkldarung

Hiermit erklare ich (der Judoka) meinen Eintritt in den Judo-Sportverein Wiirm e.V.

Name

Vorname

Nationalitat (Angabe erforderlich fiir Judopass)

Geburtsdatum Bei Angabe einer Mobilnummer besteht die

Geburtsort Médglichkeit der Aufnahme in die WhatsApp-
Judogruppe. Hier werden aktuelle Informa-

StraRe tionen ausgetauscht.

PLZ, Ort Gruppenaufnahme: Ja[d  Nein O

Telefon

Einwilligungen

Mit der Unterschrift auf der Beitrittserklarung erklare ich, der Judoka (oder der Erziehungsberechtigte),

dassich die Datenschutz Nutzungsbedingungen

Datenschutzerkldrung D
und die
Allgemeinen Nutzungsbedingungen D

in ihrer aktuellen Version zur Kenntnis genommen habe (bitte QR-Codes scannen) und einwillige. Ohne die
Einwilligung ist aus vereinsorganisatorischen Griinden keine Mitgliedschaft méglich.

Im Rahmen der Datenschutzerkldrung entsprechend Kapitel 3.2 Werbung und Offentlichkeitsarbeit erteile
ich zudem folgende Einwilligungen: ja nein

Veréffentlichung von Bildmaterial in lokalen Printmedien (z.B. Gemeindeblatt) D D
Veréffentlichung von Bildmaterial auf der Vereins-Webseite jsv-wuerm.de D D

Veréffentlichung von Bildmaterial auf dem vereinseigenen Instagram-Kanal

Datum und Unterschrift (Erziehungsberechtigter)
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Ermaéchtigung zum Einzug von Forderungen mittels Lastschrift

Hiermit ermachtige ich den

Judo-Sportverein Wiirm e.V.,
die von mir zu errichtenden Zahlungen im Rahmen der Mitgliedschaft
Vereinsbeitrag (quartalsmaRig)

Verbandsabgabe (jahrlich)

Judopass (einmalig)

mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht
seitens des kontofiihrenden Kreditinstituts (s.o.) keine Verpflichtung zur Einlosung.

Kontoinhaber

Kreditinstitut

IBAN

Name

Vorname

Geburtsdatum

Strale

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

Datum und Unterschrift




